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Massage bady truyén thdng dang ngdy cang du'de nhigu khdch hang yéu thich bai khéng nhifng gitip cai thién cde vdn dé vé suc khae ma con la
mét cdch gidp giam bdt dp luc tinh thén.

Giita v6 58 cac phuong phap massage nhu massage body ki€u Thuy Bién, kiéu Thai, Nhat Ban... thi phan I6n khach hang déu yéu thich va lua
chon massage body truyén théng dé thu gidn sau nhitng ngay lam viéc mét méi. Bic biét, phuang phap massage nay phi hop vdi moi déi
tugng, tir ngudi tré tdi gia, di la nam hay ni.
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Massage body truyén théng cé su két hgp gilra rdt nhigu phuong phap tri iéu chuyén nghiép, duoc duc két qua kinh nghiém cua nhiéu thé hé
y bac si trong nudc. Biém khac biét cla phuong phap massage nay 1a khéng chi xoa bop cic huyét dao ma do cén 13 su md réng cau tric cla
cac dong tac ti€p xdc theo ban nang, cé su két hgp gilta cac déng tac phdi hgp va cdc dong tac mang tinh don doc.

Trong khi thuc hién massage body truyén théng, ki thuat vién sé cdn sir dung dén t8 hop cic déng tac nhur xoa, bép, vudt, ndn, bop, day an, v
hay bam chat @& tac dong 1&n I3n lugt cac huyét vi trén oo thé, tap trung ap luc hop Iy d& tac dong 1&n da, co va xuong. Timg dong tac dugc sap
x&p theo trinh tu hop Iy nhdm mang lai hiéu qua t6i vu, giup thu gidn, cung cdp nang luong. Dac biét, phuong phap nay hé tro rit t6t trong
viéc phéng va digu tri cic bénh vé khdp, co hay dau thén kinh toa...
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